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INTRODUCTION

Le pied de diabétique est tres exposé aux risques infectieux notamment mycologiques, en raison de la position anatomique du pied et changement
macro et microvasculaire survenu en cours du diabete. Les mycoses des pieds chez les patients diabétiques sont tres répandues et constituent un motif
frequent de consultation et aussi un facteur favorisant la survenue des nombreuses complications notamment les surinfections bacteriennes
(1).L’objectif de cette étude est d’etablir le profil épidemiologigue et mycologique des mycoses des pieds chez des patients diabétiques diagnostiquées
au niveau du laboratoire de parasitologie-mycologie du CHU Mohammed VI d’Oujda.

MATERIELS ET METHODES

Il s’agit d’une étude rétrospective de 32 mois allant de Janvier 2021 au Aolt 2023. L’étude incluant tous les patients diabéetiques ayant realisé au
niveau du laboratoire parasitologie-mycologie du Centre Hospitalier Universitaire Mohammed VI d’Oujda des prelevements mycologiques devant un
tableau clinique évocateur. Sur chaque spécimen biologique, un examen direct et une culture sur deux milieux Sabouraud ont eté effectues.
L’1dentification d’espéce était basee sur les criteres macroscopigues et microscopiques des colonies.

RESULTATS

Dura,m,t la perllode etL_Jdlee, 143 prelevement_s des patalents diabétiques REPARTITION DES AGENTS INCRIMINES
ont été adresses au niveau de notre laboratoire. Sur I’ensemble de ces
prélevements, on a noté une prédominance masculine (n=75 ; 52,44%) B Trichophyton rubrum M Candida albicans W Candida glabrata

avec un age moyen de 56 ans. L’examen mycologique direct etait
positif dans 17 cas (11,88%). Il a retrouvé des filaments myceliens
(FM) dans 15 cas (88,23% des patients qui présentaient une mycose
des pieds) et des levures bourgeonnantes (LB) dans seulement 2 cas
(11,76 % des patients qui présentaient une mycose des pieds). La
culture etait positive dans 28 cas (19,17%). Elle a permis de mettre en
evidence Trichophyton rubrum (TR) dans 23 cas (82,2%), Candida
albicans (CA) dans 4 cas (14,2%) et Candida glabrata chez un seul
cas (3,6%). Dans cette population, les femmes sont les plus touchées
gue les hommes avec un sex-ratio de 0,86. Ainsi que la plupart des
patients sont diabétiques de type 2 (n=22 ; 78,57%) avec un taux
moyen d’HbA1C de 8,9%.

DESCUSSION / CONCLUSION

Les mycoses des pieds font partie des infections dermatologiques les plus fréquentes. lls peuvent étre responsables d'infections graves chez les
patients notamment diabétiques. Notre étude a montré que la prévalence des mycoses du pied chez les patients diabétiques etait non negligeable et
que la culture represente la technique la plus sensible par rapport I’examen direct. Ainsi, I’agent le plus incrimine était Trichophyton rubrum, ce qui
accorde parfaitement avec les données de la littérature [1,2,3]. Un depistage, ainsi qu'un traitement bien conduits sont les eléments cles dans la
prévention de la survenue des complications secondaires a ces infections.
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